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V DOMENICA  

DI QUARESIMA: 
29 marzo 2020 

Gesù  

Risurrezione e vita 
 
Traccia per  
 la preghiera  S.MESSA in diretta Streaming sul canale YouTube 

 in Famiglia        e sulla pagina Facebook della parrocchia ore 10.45 

 

 

 

Iniziamo: + Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

Prima Lettura Farò entrare in voi il mio spirito e rivivrete. 

Dal libro del profeta Ezechièle (Ez 37,12-14) 

Così dice il Signore Dio: «Ecco, io apro i vostri sepolcri, vi faccio uscire 

dalle vostre tombe, o popolo mio, e vi riconduco nella terra d'Israele. 

Riconoscerete che io sono il Signore, quando aprirò le vostre tombe e vi 

farò uscire dai vostri sepolcri, o popolo mio. Farò entrare in voi il mio spirito 

e rivivrete; vi farò riposare nella vostra terra. Saprete che io sono il Signore. 

L'ho detto e lo farò». Oracolo del Signore Dio.     Parola di Dio 

 

 

 

 

 

 

 

Salmo Responsoriale [Dal Sal 129 (130)] 

R. Il Signore è bontà e misericordia.. 

Dal profondo a te grido, o Signore; 

Signore, ascolta la mia voce. 

Siano i tuoi orecchi attenti 

alla voce della mia supplica. R. 

Se consideri le colpe, Signore, 

Signore, chi ti può resistere? 



Ma con te è il perdono: 

così avremo il tuo timore. R. 

Io spero, Signore. 

Spera l'anima mia, 

attendo la sua parola. 

L'anima mia è rivolta al Signore 

più che le sentinelle all'aurora. R. 

Più che le sentinelle l'aurora, 

Israele attenda il Signore, 

perché con il Signore è la misericordia 

e grande è con lui la redenzione. 

Egli redimerà Israele da tutte le sue colpe. R. 

Seconda Lettura Lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesù dai morti, abita in voi. 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Roman (Rm 8,8-11) 

Fratelli, quelli che si lasciano dominare dalla carne non possono piacere a 

Dio. Voi però non siete sotto il dominio della carne, ma dello Spirito, dal 

momento che lo Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito 

di Cristo, non gli appartiene. Ora, se Cristo è in voi, il vostro corpo è morto 

per il peccato, ma lo Spirito è vita per la giustizia. E se lo Spirito di Dio, che 

ha risuscitato Gesù dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai 

morti darà la vita anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo Spirito che 

abita in voi.                                      Parola di Dio 
 

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 

Io sono la risurrezione e la vita, dice il Signore, 

chi crede in me non morirà in eterno. Lode a te, o Cristo… 
 

Vangelo Io sono la risurrezione e la vita. 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (forma breve di Gv 11,1-45) 

In quel tempo, le sorelle di Lazzaro mandarono a dire a Gesù: «Signore, 

ecco, colui che tu ami è malato». All'udire questo, Gesù disse: «Questa 

malattia non porterà alla morte, ma è per la gloria di Dio, affinché per mezzo 

di essa il Figlio di Dio venga glorificato». Gesù amava Marta e sua sorella e 

Lazzaro. Quando sentì che era malato, rimase per due giorni nel luogo dove 

si trovava. Poi disse ai discepoli: «Andiamo di nuovo in Giudea!». Quando 



Gesù arrivò, trovò Lazzaro che già da quattro giorni era nel sepolcro. Marta, 

come udì che veniva Gesù, gli andò incontro; Maria invece stava seduta in 

casa. Marta disse a Gesù: «Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non 

sarebbe morto! Ma anche ora so che qualunque cosa tu chiederai a Dio, Dio 

te la concederà». Gesù le disse: «Tuo fratello risorgerà». Gli rispose Marta: 

«So che risorgerà nella risurrezione dell'ultimo giorno». Gesù le disse: «Io 

sono la risurrezione e la vita; chi crede in me, anche se muore, vivrà; 

chiunque vive e crede in me, non morirà in eterno. Credi questo?». Gli 

rispose: «Sì, o Signore, io credo che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio, colui che 

viene nel mondo». Gesù si commosse profondamente e, molto turbato, 

domandò: «Dove lo avete posto?». Gli dissero: «Signore, vieni a vedere!». 

Gesù scoppiò in pianto. Dissero allora i Giudei: «Guarda come lo amava!». 

Ma alcuni di loro dissero: «Lui, che ha aperto gli occhi al cieco, non poteva 

anche far sì che costui non morisse?». Allora Gesù, ancora una volta 

commosso profondamente, si recò al sepolcro: era una grotta e contro di 

essa era posta una pietra. Disse Gesù: «Togliete la pietra!». Gli rispose Marta, 

la sorella del morto: «Signore, manda già cattivo odore: è lì da quattro 

giorni». Le disse Gesù: «Non ti ho detto che, se crederai, vedrai la gloria di 

Dio?». Tolsero dunque la pietra. Gesù allora alzò gli occhi e disse: «Padre, ti 

rendo grazie perché mi hai ascoltato. Io sapevo che mi dai sempre ascolto, 

ma l'ho detto per la gente che mi sta attorno, perché credano che tu mi hai 

mandato». Detto questo, gridò a gran voce: «Lazzaro, vieni fuori!». Il morto 

uscì, i piedi e le mani legati con bende, e il viso avvolto da un sudario. Gesù 

disse loro: «Liberàtelo e lasciàtelo andare». Molti dei Giudei che erano venuti 

da Maria, alla vista di ciò che egli aveva compiuto, credettero in lui. 

Parola del Signore 
 

- Breve Audio a commento da parte del parroco (whatsapp) 
 

- Recita del Credo 
 

Preghiere dei fedeli   

Presentiamo al Padre le nostre suppliche: Ascoltaci, Signore! 

1.    Signore Gesù, che ci hai detto che se crederemo vedremo la gloria di Dio, santifica 
e fortifica la tua Chiesa perché, testimoniando la fede nella risurrezione, sia 
nel mondo segno di speranza ed unità, soprattutto in questo doloroso 
momento in cui i fedeli sono privati della Santa Messa, dei sacramentali e 
della dimensione comunitaria. Noi ti preghiamo 
 



 

2.  Signore Gesù, che ti sei commosso profondamente, illumina i governanti 
perché trovino soluzioni e sostegni economici a questa società in ginocchio 
a causa della pandemia; i contagi si fermino, le aziende in crisi e i lavoratori 
siano aiutati economicamente, e la popolazione tutta non resti schiacciata 
dalle difficoltà dell’esclusione sociale. Noi ti preghiamo 
 

3.  Signore Gesù, che hai detto Io sono la Risurrezione e la Vita, conforta chi 
non riesce a dare un senso soprannaturale al vivere nei troppi segnali di 
morte presenti in questo mondo, perché riscoprano in Cristo che richiama 
alla vita l’amico Lazzaro, la ragione per tornare a credere e sperare. Noi ti 
preghiamo 

 
 

4.  Signore Gesù, noi crediamo che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio: benedici e 
proteggi questa comunità parrocchiale che è radunata nel tuo nome nelle 
case, chiese domestiche; sostienila nel cammino della fede, perché la Pasqua 
ormai vicina segni l’inizio della vita nuova. Noi ti preghiamo 
 

* * * 
COMUNIONE SPIRITUALE 

Vorrei, Signore, riceverti con la purezza, l’umiltà e la devozione  
con cui Ti ricevette la tua Santissima Madre, con lo spirito e il fervore dei Santi. 

 

* * * 
Per la Santa Comunione 

Anche questa domenica, in accordo con il Vicario Generale, sarà possibile 

per il fedele (secondo le solite condizioni stabilite dalla Chiesa)  che si è 

preparato attraverso questa preghiera comunicarsi, ricevendo 

personalmente il Corpo di Cristo recandosi in chiesa nella nostra Parrocchia 

nell’orario che va dalle 8.30 alle 10.30 e dalle 11.30 alle 12.15. Sarà 

disponibile un sacerdote o un ministro della comunione.  

IMPORTANTE: si chiede l’avvertenza di evitare, ricevendo la Comunione, 

assembramenti di persone, perciò entrati in chiesa si va a ricevere il Signore 

nell’Eucarestia per poi tornare subito (senza soste) alle proprie abitazioni o 

occupazioni, come tabernacoli della Sua presenza nel mondo. Grati al 

Signore per questo dono e uniti a voi in Lui 

don Fabrizio 

don Alberto 

Mons. Rossi 

Pére Emanuel 


